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KADA SE OSJECAM TUZNO, LJUTITO ILI ME
STRAH... MOGU OTPUSTITI U BALON I PUSTITI

OPUSTANJA | RAOSTI

DA IDE DALEKO...
OSJECAJ SLOBODE, SRECE,
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U MENI POSTOJI CAROBAN SVIJET
ZAIGRANOST
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3 PUTA UDAHNI
POLAKO | IZDAHNI
POLAKO...U SVOM

DOK PISES... RITMU.../

POLAKO OSJETI SJEDIS...

MIR U TIJELU |

OPUSTANJE ’ - ’
- I‘—/‘
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LEZIS... \E. i}

N

MJESTO

N V)

UDAHNI | IZDAHNI U SVOM RITMU
POLAKO. OSLUSKUJ | OSJETI U
TIJELU SVOJ UDAH | IZDAH
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PLJESNI
DLANOVIMA O
KOLJENA

STO MOGU NASLIKATI
PRSTIMA | DLANOVMA?
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KOJU VJEZBU MOGU POKUSATI DANAS?
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RAVNOTEZA

JEVAZNA .

3 (> SKAKANJE PREKO UZETA
JOS MALO ISTEZANJA

00)

STO SU RADILI
DINOSAURI

7 OPUSTANJE, OTKRIVANJE

NOVOG
| ZANIMLJIVOG SVIJETA

KAKO SE OPUSTITI U
DNEVNIM OBAVEZAMA




MRAK IMA SVIJETLOST.

. "i” NISAM SAMA OPUSTAM SE

*

UJUTRO CU BITI

X
A N ODMORAN

NAKON PUNO 2%
SKAKANJA, LIJEPO JE
ODMRITI DO JUTRA

o sy

DOBRO JE ODMORITI
&MISLI SE ODMAJU
, Y
To

JOS MI SE SPAVA

PROTEGNUT CU SE | ZIJEVNUTI
-0-
. N &
?z DOBAR POCETAK ‘
% DANA SA DOBRIM \
ZELJAMA {

OBAVLJAM JUTARNJU

HIGIJENU

0SJECAM SE SNAZNIJE
NAKON DORUCKA
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MALI ISTRAZIVACI

KADA MI SE CINI DA JE TESKO SAVLADATI
NESTO NEPOZNATO

POSTATI CU ISTRAZIVAC
= MOGU TRAZITI POMOC

)
«» «p o2y

ISTRAZUJEM, ZABAVLJAM SE, “¥»"es =
DRUZIM | UCIM V

[ ‘.
ZNATIZELJA ISTRAZIVACA BRISE
STRAH OD NOVOG | NEPOZNATOG
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PONEKAD SE pPONEKAD SE
RAZLJUTIMO RASTUZIMO

MOZEMO PRICATI, CRTATI I
DOBRO SE DRUZITI

ISPRICATI SE MOZEMO |\

NASTAVITI DALJE SA -

DRUZENJEM .
A

GRADIMO SRETNE TRENUTKE
DRUZENJA
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KADA MI JE DOSADNO MOGU

IZRADITI:
AVION OD PAPIRA

ANDELE U

“m :ﬁ SNIJEGU
ILI

/\- NA PAPIRU

~~ |GRATI SE SA
IGRACKAMA

IZRADIVATI BRODOVE
OD PAPIRA

IZRADITI AVION OD
KARTONSKE KUTIJE

KADA OSJETIM DA SE ZELIM KRETATI
ILI SAMO OPUSTITI, MOGU:

PLESATI STEPATI IRSKI PLES

PLESATI, SVIRATI | PJEVATI
~
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.~ IGRATI SESJOJO

SLUSATI MUZIKU
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KADA IDEM UngOLU ILI VI}TIC’ PONEKAD NE ZELIM POCISTITI ALI ZELIM CISTO...
M1 SE CINI ZASTRASUJUCE. DANAS MOGU SVOJE STVARI POSPREMITI

TO JE SAMO AVANTURA U KOJOJ ISTRAZUJEM | NA MJESTO
MOGU KOD KUCE PREPRICATI SVE DOZIVLJAJE.

- P NAMJESTIM
!1. MOGU MNOGO TOGA SAZNATI @ AP KREVET
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USISEM |
OPEREM POD

SOBA JE CISTA | UREDNA!!

KOD KUCE MOGU V[ ‘@
PODIJELITI SVE =S
DOZIVLJAJE




KADA SU MI RUKE | PRSTI NEMIRNI
SVASTA BI DIRALL...POSTAT CE AUTI
KOJI VOZE PO CESTI.

BROJI DO 10 | KRECI SE
PRSTOM KAO AUTOM PO
CESTI.

OVA VJEZBA OSLOBADA NAPETOST
U TIJELU.

ZAMISLI DA SI KORNJACA KOJA IDE U SPORU,
OPUSTENU SETNJU.

O NE, POCELA JE KISA!

@ CVRSTO SE SKLUPCA) ISPOD OKLOPA
| BROJI DO 5.
@ SUNCE JE OPET IZASLO, SADA I1ZADI IZ OKLOPA |
VRATI SE SVOJOJ OPUSTAJUCOJ SETNJI.

@ PONOVI NEKOLIKO PUTA.

@ ZAVRSI SA SETNJOM KAKO BI TIJELO
OSTALO OPUSTENO




KADA MOJE MISLI NISU SRETNE,
MOGU SI POMOCI RIJECIMA:

@ U REDU JE IMATI LOS DAN. g
@ U REDU JE GRIJESITI. - 4

@ U REDU JE UZETI PAUZU | ODMORITI.

@ AKO NESTO NISI USPIO/USPJELA NE ZNACI
DA S| NEUSPJESAN/NEUSPJESNA.

@ NISTA NIJE SAVRSENO.

@ TRAZENJE POMOCI JE SNAGA. “™
@ NE MORA SVE USPJETI ODMAH.

@ MALI KORACI TAKODER SU USPJEH.

.HRABARIHRABRI]A SAM NEGO STO MI SE SADA CINI

KADA MISLIM:

NEMOGU OVO €’

°a

BOJIM SE POGRESKE

NE ZNAM

NISAM DOBAR/DOBRA U

DRUGIMA JE LAKSE,
MENI JE TESKO.

2

CAROBNA RIJEC:

POKUSATI ¢U PONOVO

POGRESKE MI POMAZU
DA NAUCIM KAKO BOLJE

MOGU SAZNATI

DOBAR/DOBRA SAM U

MENI TAKOPER NIJE
TESKO.
UCIM OD DRUGIH




IMA TOLIKO TOGA NA CEMU MOGU BITI
ZAHVALAN/ZAHVALNA.

-

@ DNEVNA ZAHVALNOST NA: i

HRANI U KOJOJ MASTI KOJA OTVARA

UZIVAM SVAKI DAN NOVE SVIJETOVE

e
MOJIM PRIATELJIMA (g~

KOJI UNOSE SRECU U
MoJ zIvoT p UDOBNOM KREVETU

\ (

NA TOPLOM DOMU

m)YIR
. ‘HOPe:
IGREKAMA 1% ZAGRLJAJIMA

g
.. SVAKI DAN MOGU ZAHVALITI p f‘\
‘Q } NA JOS MNOGO TOGA!
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PONEKAD SE DOGODI DA NE POSTUPIM
LIJEPO. MOGU SE ISKRENO ISPRICATI JER
TADA SVI IMAMO DOBRE OSJECAJE.

ISPRIKA MOZE ZVUCATI:

POGRIJESIO/POGRIJESILA

ZAO MI JE ZBOG ... SAM KADA SAM...

S$TO MOGU UCINITI DA
OVO POPRAVIM?




